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皇居ランするなら東京駅直結のランニングステーション Marunouchi Bike&Run
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皇居ランとは

1周5kmの皇居の外周路を利用して走る「皇居ランニング」。
初心者から上級者まで毎日幅広いランナーがここに集まり、様々な目的でランニングを楽しんでいます。
近年のランブームを象徴するようなエリアであり、丸の内のビル群、皇居の美しいお庭や建築物、大手町、
竹橋、半蔵門、桜田門と景観を楽しみながら人気のコースは誰もが気持ちよく走ることができます。


Marunouchi Bike&Runとは

皇居ランが人気の大きな理由の一つが、皇居までのアクセスが良いランナーズサポート施設が多い事。中でも東京駅直結で交通アクセスも抜群の人気のランナーズステーションがMARUNOUCHI Bike&Runです。自転車通勤にも便利な屋内駐輪場やレンタサイクルがあるのも特徴です。

see detail













コロナ対策について



日頃より当店をご愛顧頂き誠にありがとうございます。

Bike&Runでは、新型コロナウイルス(COVID-19)の国内感染や政府等関連機関からの発表を踏まえ、下記の取り組みを実地しております。




１．スタッフのマスク着用、手洗いや消毒の実施

２．消毒液の設置

３．店内設備アルコール消毒の強化

４．店内の換気及び空気の循環

５．営業時間の短縮




安心して当店をご利用いただけるよう、スタッフ一同感染拡大防止に最善を尽くしてまいります。

何卒、皆様のご理解とご協力を宜しくお願い申し上げます。




















	
		
			RUN / BIKE

		

		
			
				東京丸の内を拠点に、皇居ランを楽しむランナーと自転車ツーキニストをサポートする「MARUNOUCHI Bike&Run」

				平日も週末も。早朝でもお昼でも夜でも。
				そこは“RUN”と“BIKE”を楽しむ丸の内のビジネスパーソンや観光客で賑わっています。
			

			
				
					
				

				
					
				

			

		

	








	
		
			
				“丸の内OL”の1日
			


			
				
					[image: 仕事風景]
					プライベートの充実は効率のよい仕事から

				

				
					[image: チェックイン]
					仕事が終わればBike&Runでチェックイン

				

				
					[image: 皇居ラン]
					忙しい日常から解放され皇居ランを満喫

				

			

			
				“丸の内ビジネスパーソン”の1日
			


			
				
					[image: 自転車通勤]
					運動不足解消、感染症対策にも自転車通勤

				

				
					[image: 駐輪場]
					大切な自転車は屋内の駐輪場へ

				

				
					[image: シャワー]
					出勤前にシャワーを浴びて
今日も爽やかに1日をスタート
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東京都千代田区丸の内一丁目5番1号

新丸の内ビルディング地下1階



平日 6:30～22:00 (最終受付21:20)

休日 6:30～19:00 (最終受付18:20)



TEL: 03-6269-9806
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ATHLONIA

MARUNOUCHI  Healthcare Lounge



日本からだ開発

日本駐車場開発

日本自動車サービス開発

日本スキー場開発

日本テーマパーク開発

TCK Workshop






copyright (C) 皇居ランするなら東京駅直結のランニングステーション Marunouchi Bike&Run All Rights Reserved.
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